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A korhazi ellatas egyik jelentOs
problemajanak tekintheto a
decubitus kialakulasa.




Az esemeny jelent0sége

= A nehany legfontosabb gondolat:

= Az ellatottak eletminoségének a romlasat
eredmeényezheti

= az egyik alap apolasszakmai indikatornak
tekintheto

= Kjalakulasa

= Noveli a kiadasokat (gyogyszer, kotszer es
egyeb koltsegek) es az apolasi idot
= fobbletmunkat eredmeényez




A decubitusrol...

= Nemzetkozi helyzet (szamtalan felmeres,
adatgyujtések orszagos szinten, szamos
publikacio)
= A decubitus gyakorisaga:
= Korhazi apolas soran akut osztalyon
1,4 —14%
= Kronikus osztalyon 10 — 25%.
= Gerincserulteket ellato osztalyon 20 — 30%




A decubitusrol...

= Hazai helyzet (publikaciok, felméresek)
= Orszagos adatok hianyaban:
= Becsult adat: 100 000 decubitus évente

= Gyogyinfok adatai szerint 1994-ben 3710 esetet
kodoltak.

= Az OEP adatai szerint az el6forduld decubitus-
esetek gyogykezelésere, apolasara kifizetett
0sszeg 1994-ben 23 624 425 Ft volt.

(Egészsegugyi Gazdasagi Szemle, 1995.)




A NEVES - decubitus

= A decubitus monitorozasa kizarolag a korhazban
kialakult (szerzett) esemenyekre terjedt ki

= Az adatgydjtési idoszak
2008. szeptember- 2009. januar honap
= A jelentések anonimek
= A beérkezett és feldolgozott adatlapok szama: 84




Ered mények .

= A jelentett esetek alapjan a betegek
atlagéletkora:

= ffi: 65,8 év

" N0:72,5 év
= A szedett gyogyszerek szama:

= 11% - 2 féle

= 13,4% - 4 féle

= 14,6 % - 6 féle

= 12,2% - 8 féle
= Ebbdl a szedativumot szedok szama:24 16
= Fajdalomcsillapitot szedok szama: 31 16




Ered mények 1}

= Rogzitett funkciokepesseégi zavarok:
= inkontinencia 84,5%
= fajdalom 41,7%
= tudatzavar 38,1%
= grzészavar:21,4%
* Mozgaskepesseg: a betegek 75%-a
fekvobeteg, tartosan immobil 14,3% volt.




Eredmények |ll.

= A betegek 90%-a viselt pelenkat, 69%-nak volt

katetere (pelenkakorlatozas a vizsgalatok 91%-
ban nem volt).

= Kiemelendd pozitivum, hogy a betegek 82%-nal
elvégeztek a kockazatfelmérest (Norton-skala).

= Besorolas szerinti kockazati megoszlasok
(69eset alapjan)
= Kritikus helyzet (magas kockazat): 59,4%
= Valészinlisithet6 helyzet: 39,1%
= Nincs kockazat: 1,4%.




Eredmeények |V.

= A decubitus kialakulasanak helyei:
= Keresztcsont: 64,3%
= Sarok: 27,4%
= Ulgumo: 14,3%
= Az észlelt decubitus stadiumonkeénti
megoszlasa:
= |.st. —40,2%
= ||. st. —47,6%
= ||]. st. — 7,3%
= |V.st. —4,9%




Eredmenyek V.

= A felveteltol a decubitus kialakulasaig eltelt
ido (napokban):
= 1-3 nap: 16,7%
» 4-6 nap: 33,3%
= 7-10 nap: 12,8%
= Osztalytipusok megoszlasa:
= Aktiv: 78,6%
= Egyeb kronikus: 11,9%
= Rehabilitacios: 8,3%




Eredmenyek VI.

= Prevencids eszkozok alkalmazasa (78,6%):
*= Decubitus matrac: 84,8%
= Sarokgyrd: 37,9%
= Pozicional6 parna: 28,8%
= A betegek prevencios celu rendszeres
mobilizalasara 86,9 %-ban volt szukseg,

dokumentaltan azonban csak 72,4% tortéent meg
az el6irasnak megfelel6en.

= Elmaradaskent megjelolt okok:
= Keves apolo (19 esetben)
* Hanyagsag (7 esetben)

* Beteg ellenkezése (6 eset)




Javaslat, vitaindito gondolatok

= Szukséges az egyseges szUrdmodszer alkalmazasa
= Fontos a kivaltdo okok azonositasa

= A szurOmodszer eredmenye alapjan az apolasi
tevekenysegek szakszeru tervezese

= Az apolasi tevékenysegek nyomon kovethetd,
szakszerl dokumentalasa

= KiemelendoO a prevencios eszkozos rendeltetesszeru
hasznalata

= A sebellatas egységes folyamatanak alkalmazasa
* folyamatos tajékoztatas
= A higienes szakember jelenléte a folyamatban

= A betegutak ismerete mellett az egyseges ellatas
biztositasa




Osszegzés

= Celszerl az adatlapok kitolteséhez egy
tajekoztato osszeallitasa (egy nyelvet beszeljunk)

= Oktatas, tajekoztatas jelentosége (minden
szinten)

| = Szukség van olyan tajékoztatd kidolgozasara,
amely kozertheto nyelven, egyszerien
megfogalmazva segitseget nyujt a decubitus
kialakulasanak megelozesében, a stadiumok
felismeresében, valamint a mar kialakult
decubitus szakszeru kezeleseben.
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