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Tarsadalmi hattér -4

Rakbeteg mozgalmak onkéntes, 0
ontevékeny szervezodései 1980-t0l

e a demokratikus hagyomanyok leepulese

e crtekzavarok, ertekvesztes

e a kOzossegeépites mintainak hianya

e a politikai-tarsadalmi kornyezet ertetlensége

e oOnkeéntes seqitd tevékenyseg tapasztalatainak hianya
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A rakbeteget, a rakbetegséeget korulvevo | ¢
szakmai és laikus szemleélet, kozfelfogas

e arak tabu
e a rakrol nem beszéelunk

( szégyen, titkolozas, végzetszerlseq,
visszafordithatatlan szenvedeés, halal)

e arakbeteggel nem beszelunk

(eltulzott aggodalom, szanalom, megbélyegzettseqg,
elszigetelodes,)



A valtozasok igéenye

> a nyilt, egyertelmd, oszinte kommunikacio a
betegseqgrol

» az orvos-beteg-csalad kommunikaciojanak
athangolasa
» az orvos-beteg bizalmi viszony uj alapokra helyezese

> a beteg onképviseletenek, onérdekervenyesitesének
és aktivitasanak alakitasa, fejlesztese



A civil hang megjelenése °oo

Szakmai és laikus aktivitas, szervezodés| °

» elso lepes: a hianyok feltarasa

» masodik lepées: a megoldasok keresese
(egyeni, kozossegi helyi és orszagos )

» harmadik lepées: nyomasgyakorlas a valtozasok
elereseert,
a jobb egészsegugyi és szocialis ellatasert



A Rakbetegek Orszagos
Szovetsége Alapitasi eve: 1990

Szovetseg céljai:
e a magyarorszagi rakbetegek erdekeinek
orszagos kepviselete, erdekervenyesitese,

e a rakbetegek hazai egyesuleteinek, klubjainak
osszefogasa e€s meghatarozott temakorokben
kozvetlen seqitese,




e a rakbetegseéggel, a rakbetegek eletével
kapcsolatos széleskort szemléletformalas

e a rakbetegek kello mertekl, humanus es
szakszeru tajekoztatasa, jogaik
megismertetése, erdekkepviselete,

e seqito szolgaltatasok biztositasa,




000
0000
o000
“970

TAMOGATO, GONDOZO,REHABILITALO
PROGRAM FILOZOFIAJA

1. FOKUSZBAN az ELETMINOSEG
2. A gondozas egysége a BETEG és CSALAD

Onsegité csoportok Onkéntes segitdk

INTERDISZCIPLINARIS CSOPORT

Rl .
BETEG es CSALAD
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A gondozas folyamatossaga

\\TH/

Tarsadalmi tamogato rendszerek



Interdiszciplinaris csoportok
egyuttmuikodése

KezelO orvos/ok, ndverek, pszichologus,
gyogytornasz, dietetikus, szocialis
munkas, foglalkozas-fizio-sztobma-ergo
terapeuta, rehabilitacios szakorvos,
fajdalomcsillapitd szakember,
termeészetgyogyasz, lelkigondozo,
betegagy melletti onkéntes seqitd, otthoni
szakapolo, csaladorvos



Tarsadalmi tamogato
rendszerek

e Informalis csoportok tamogatasa
(csalad, baratok, munkatarsak)

e Professzionalis formalis tamogato
rendszerek,

e Onsegitd és kdlcsdnds segitd csoport,
Klub

(self-help, mutual help groups)



e Onkéntes segitd szolgalatok
(voluntary system), korhazi és korhazon
Kivuli

e Alternativ szolgaltatasok
(alternative service)



A rakbetegek kommunikaciojat| ::
meghatarozo6 tényezok

a rakbetegek intellektualis és pszichoszocialis
felkészultsege

Ismerethiany

sajat szervezetet és annak mikodeéset illetden
onismeret, onellendrzés, onmegfigyelés hianyai

az egeszsegugyi ellatorendszer ismeretének hianya
szociokulturalis kornyezet meghatarozottsaga
csaladi és egyeb tarsas kapcsolatok gyengeségei
onbizalomhiany

onérdekkepviselet hianyai



A rakbetegséghez kapcsolodo
negativ attitudok

A rak tabu téma

a rakbetegséghez kapcsolodo negativ attitdok
megbélyegzettség

szégyen

titkolozas

eltulzott aggodalom

szanalom

végzetszerlseg

halal
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A rakbeteg félelmei

bizonytalan jelen és jové,

kezelésektdl,

szenvedestol, fajdalomtal,
kiszolgaltatottsagtal,

a teljes fugg6segtol korhazban és otthon,
teljes izolaciotal,

megfeleléstdl,

szerepvaltozasoktol
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Félelmek a szerepvaltozasoktol se

e csaladi, munkahelyi, barati szerepkorok
valtozasal

e elvarasok es megfeleles
e szerepfeszultsegek
e kapcsolatok elvesztese



Fokozott erzékenyseg a vilagra

e gyanakvas a kornyezettel szemben

e gyanakvas az orvossal és egészsegugyi
szemelyzettel szemben

e gyanakvas a kezeles hatekonysagaval
szemben




A gyogyult rakbetegek uzenetei

a rakbetegségbol meg lehet gyogyulni

ha maradéktalanul nem gyogyult meg, mint
kronikus beteg elhet tovabb teljesértékl, alkoto,
oromteli életet

minden embernek tobb tudasra kell szert tenni,
tudatos egeszségfejlesztés, képesse kell valniuk
szervezetuk megfigyelésere,

- az onellenOrzesre
- az onkoldgiai éberseég fenntartasara



o fejlesztenunk kell onismeretunket, lelki készségunket,
kuzdO kepessegunket, a keszséget: szembenézni a
nehézségekkel,

e strucc-politikaval idot vesztunk

e a gyermeket vallalo, nevelO, csaladjukrél gondoskodo
nok, ferfiak, felnbttek forditsanak nagyobb figyelmet
csaladjuk egészseges eletmodijara



a szurovizsgalatokon vegyen reszt mindenki, akit arra
invitalnak, mert az idében felfedezett daganat
sikeresebben gyogyithato

a politikusok, gazdasagi, egeszségugyi iranyitok
kovessenek el mindent, amivel a tarsadalmi
egyenlotlensegeket csokkenthetik.



